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TEMA: Juegos tradicionales, juegos al aire libre, expresion corporal, artistica y la magia del
color con el circulo cromatico.

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD

Desde este nucleo de formacion se busca que los estudiantes de Aceleracion, relacionen
sus propias vivencias desde el entorno donde habitan (barrio, comunidad, casa) con la
posibilidad de expresarse de diferentes maneras, adoptando alternativas como los juegos al
aire libre, juegos tradicionales, la expresion corporal y las expresiones artisticas coloridas
reconociendo a su vez la importancia que tiene la actividad fisica como herramienta
fundamental para su buen estado fisico y emocional.

ACTIVIDADES

ACTIVIDAD: INDAGACION

e Observa la imagen y describe aquellas qgue mas te llaman la atencién, minimo
dos, explicando el ¢por qué?

e Después de haber analizado la imagen. Pregunta a tus padres o familiares y
responde en el cuaderno:

e ccudles han sido los juegos que mas les ha llamado la atencidbn o que
recuerdan de su infancia?
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e Ahora vamos a seleccionar dos de esos juegos y vamos a describirlo tal cual
como la docente te va a describir este juego que tanto le gusta. ¢Sabes cual
es? EL ESCONDIDIJO:

e Primero: se define quien va a contar hasta 30 o hasta cualquier nimero,
tapandose los ojos.

e Segundo: las personas que quedan deberan esconderse, mientras que el otro
cuenta hasta el nimero definido.

e Tercero: Cuando termine el conteo, esta persona sale a buscar a los que se
escondieron.

e Cuarto: El que va saliendo de su escondiste o lo encuentran, debe correr hasta
el lugar donde se conté.

e Quinto: El que se dirige al lugar del conteo, menciona la siguiente frase: “Un,
dos, tres, por....” Mencionando el nombre del que se libera.

e Sexto: Al que descubren de primero, es quien debe tomar el lugar del que
estaba contando, asi sucesivamente.

Sé gque les va a encantar...

Seguimos disfrutando en familia y se van a poner el reto el que mas palabras escriba en 5
minutos. Estas palabras deberan estar relacionadas con los juegos tradicionales. Cuando
las escriban ubicarlas en una sopa de letras. Maximo de palabras (10). Resaltar estas
palabras con colores y después de esta bella actividad familiar componer una trova, cancién
0 poesia.

Después de haberte divertido, lee, comprende y escribe los siguientes conceptos para que
los pongas en practica y tengas un buen estado de salud tanto fisico como emocional.
Porque en medio de esta crisis debemos dibujar, colorear, jugar y lo mas importante disfrutar
en familia.
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ACTIVIDAD: CONCEPTUALIZACION

JUEGOS DEPORTIVOS . . 3 i
Los juegos pre deportivos Jusgos Tradiclonales

Los juegos deportivos son aquelios
juegos relacionados con
la educacion fisica y el deporte,
individuales o grupales, que siguen

Son aquellos juegos
Son aquellos que exigen tipicos de una regién o

soe v hahili : pais. Mediante los
g
destrezas v habilidades propias iiaici Sl Rilo y lxnit

determinadas reglas, y fomentan de los deportes es socalizado e instruido
:a' ::53"?‘“‘2 ""9”'”‘:‘ ;‘ ;ae"r:a?:s";: (desplazamientos, acerca de las raices de sus
i —ch , - . : pueblos, de una manera
cada individuo. El objetivo de los lanzamlcrltoﬁ, recepciones, ainenay Fecreada; iandn
juegos deportivos es el efe.). Su practica es esto de mucha
entretenimiento; pues cuando hay recomendable importancia para seguir

afan competitivo en gran medida es

s bles i depone ki Dueds como preparacion para los - ::d:ul: (:nmum =
seguirse como pasatiempo 0 como ninos que comienzan a suma constx‘h;)‘m un
profesion). Por ejemplo: los icar ier - tesoro r;aaonal de jusgos
jugadores de futbol que integran practicar cualquwl dcpn_rlc, ya practicados de gap-svaec%éc)
equipos reconocidos Siguen como que les aporta una serie de il 7R

en generacdn

carrera ese deporte.

recursos fisicos y técnicos.

Ahora que has comprendido el tema de los juegos tradicionales, te invito a que realices un
cuadro comparativo (semejanzas y diferencias) de las tres clases de juegos.

Sabemos que el juego y el arte estan intrinsicamente relacionados y ayudan a que las
personas tengan momentos de ocio, ludica y recreacién. Cuando pintas suefas, produces,
creas e imaginas.

Te invito a que te imagenes ese lugar donde vives con todo lo que quieres y deseas ver.
Pero para ello te voy a mostrar que es el circulo cromaético.

El circulo cromatico es una representacion ordenada y circular de los colores de acuerdo
con su matiz o tono, en donde se representa a los colores primarios y sus derivados.

Cada color nos da una inspiracion:
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COLOR

ARANIA

—

AZUL-WERDE

AMARILILO—VERDE

INSPIRA:-

Arrmvor, calor, valor, pasicsSa.
Poder, espontanaeco,. Se>co,
s e incluso ppelicgra

WTramsrmite armabilicdacds,
alegria, inmovacisSrs,
@ rrsamrsgias w <dAfiversiSes

Optirmisrmao, hospitalicdacs,
Tramguilicdacd, creativicdadcda,
atemporalicdacs.

CreaeciTiamic, Fraercwincicors,
relajaciSrn., javamteacs
Oraganico. SecgeaaricdacE

Fuarez=, frio/l/fresco, calera
serenidad, descanso.
comfimmeza, inteligemcia

Misterico, sofisticacicsSmn.
etaermicdacd, eccemtricicdacE,
farjo.,. mesocddms, frivolo, @exStica

 Mlusion. ensueno. nfanmncaa,
Tiaermno, cdelicade==a,. corte=sia,
Eercotisrmc, cdaalce, ermcant

ASAncogecdor, estabilicdacdS,
comfort, amarg o, calicdo.,
corriente, roastica

AMRARRTLLAY

AMARILLO—-HARANIA

HARAMJTA

YIOLETR

BROJO—MNARANJA

ROJO—WIOLETA

Después de haber leido y observado el anterior circulo, colorea como se indica en
porcion, y podras experimentar algo fabuloso.

cada
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ACTIVIDAD: APLICACION Y EVALUACION

Hemos llegado a la hora més bonita y practica en el desarrollo de esta guia.

1. Paraello te propongo que en familia realicen una muestra artistica de como
guisieran ver su casa, colegio, barrio y ciudad, utilizando material reciclable.
Recuerden que deben retomar los colores del circulo cromético para colorearlo.

2. Realiza una entrevista a sus padres o familiares teniendo en cuenta las siguientes
preguntas:

¢, Qué juegos practicaron en la infancia?

¢,Nombre de los juegos?

¢,Cuales son sus caracteristicas?

¢En qué lugar se reunian para jugarlos?

¢, Qué ventajas tenia este juego?

¢, Como eran las relaciones con los amigos cuando practicaban estos juegos?
¢, Qué le recomienda a la juventud y a los nifios?

¢ Qué recomendaciones les darias a los padres de familia de hoy?

3. Realiza en familia una hora loca donde disfruten del baile e inventen una
coreografia. Recuerda enviar videos o fotos de todas las actividades.

4. Colorea la siguiente escalera y consigue un dado para el juego y un ficho por
persona de diferente color para que se diviertan un rato:
Tener en cuenta las siguientes reglas:
Salida en el numero 1
Las escaleras se emplearan para ascender al nimero que indique,
Las serpientes indican de qué numero desciende hasta que numero, siempre
respetando el turno, y gana el que primero llegue al nimero 100 sacando el nimero
exacto.
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Y por ultimo con tus propias palabras evalla y escribe como se han sentido después de
terminar este nucleo.

Autoevaluacion

Cumpli mi cumpli con Fue facil Me senti
pacto de mis tareas realizar las apoyado por
casa actividades mi familia

= 008 008 OR8 ©O8
R O Q® ) OQL O
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FUENTES DE CONSULTA

e Aceleracion del aprendizaje Proyecto 2 — La Escuela un espacio de convivencia
e Aceleracion del aprendizaje Guia docente
https://www.google.com/search?qg=circulo+cromatico+para+colorear&rlz=1C1CHBD esCO
902C0902&sxsrf=ALeKk01nNHsnC70Xqun9QuPMh7D_ H2i-
H 0:1618156438669&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjalt29xvbvAhXjGVKF
HY24CHKkOQ AU0AXoECAEQAW&biw=1366&bih=600#imgrc=yoyJEy oCM5IuM

https://www.google.com/search?g=dibujos+de+familia+de+padres+y+abuelos+blanco+y+n
egro&tbm=isch&ved=2ahUKEwjcOPHIIPfvAhUPd]ABHUGaBSMQ2-
cCeqgQIABAA&og=dibujos+de+familia+de+padres+y+abuelos+blanco+y+negro&gs Icp=Cqg
NpbWcQAzoCCABQ2I8BWK|SAWCB5AF0AHAAeAGAAeMHIAGONJIBDJAUMTCcuUNCA4yLjA
uMS4ymAEAOAEBgQELZ3dzLXdpeilpbWfAAQE&sclient=img&ei=eG1zYNwOj-

zBuQ BtJaYAg&bih=600&biw=1366&rz=1C1CHBD esC0902C0902#imgrc=ntw3-

hORLlybaM



https://www.google.com/search?q=circulo+cromatico+para+colorear&rlz=1C1CHBD_esCO902CO902&sxsrf=ALeKk01nNHsnC70Xgun9uPMh7D_H2i-H_Q:1618156438669&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwja1t29xvbvAhXjGVkFHY24CHkQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1366&bih=600#imgrc=yoyJEy_oCM5luM
https://www.google.com/search?q=circulo+cromatico+para+colorear&rlz=1C1CHBD_esCO902CO902&sxsrf=ALeKk01nNHsnC70Xgun9uPMh7D_H2i-H_Q:1618156438669&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwja1t29xvbvAhXjGVkFHY24CHkQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1366&bih=600#imgrc=yoyJEy_oCM5luM
https://www.google.com/search?q=circulo+cromatico+para+colorear&rlz=1C1CHBD_esCO902CO902&sxsrf=ALeKk01nNHsnC70Xgun9uPMh7D_H2i-H_Q:1618156438669&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwja1t29xvbvAhXjGVkFHY24CHkQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1366&bih=600#imgrc=yoyJEy_oCM5luM
https://www.google.com/search?q=circulo+cromatico+para+colorear&rlz=1C1CHBD_esCO902CO902&sxsrf=ALeKk01nNHsnC70Xgun9uPMh7D_H2i-H_Q:1618156438669&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwja1t29xvbvAhXjGVkFHY24CHkQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1366&bih=600#imgrc=yoyJEy_oCM5luM
https://www.google.com/search?q=dibujos+de+familia+de+padres+y+abuelos+blanco+y+negro&tbm=isch&ved=2ahUKEwjc0PHIlPfvAhUPdjABHUGaBSMQ2-cCegQIABAA&oq=dibujos+de+familia+de+padres+y+abuelos+blanco+y+negro&gs_lcp=CgNpbWcQAzoCCABQ2I8BWKjSAWCB5AFoAHAAeAGAAeMHiAGgNJIBDjAuMTcuNC4yLjAuMS4ymAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=eG1zYNw0j-zBuQ_BtJaYAg&bih=600&biw=1366&rlz=1C1CHBD_esCO902CO902#imgrc=ntw3-h0RLlybaM
https://www.google.com/search?q=dibujos+de+familia+de+padres+y+abuelos+blanco+y+negro&tbm=isch&ved=2ahUKEwjc0PHIlPfvAhUPdjABHUGaBSMQ2-cCegQIABAA&oq=dibujos+de+familia+de+padres+y+abuelos+blanco+y+negro&gs_lcp=CgNpbWcQAzoCCABQ2I8BWKjSAWCB5AFoAHAAeAGAAeMHiAGgNJIBDjAuMTcuNC4yLjAuMS4ymAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=eG1zYNw0j-zBuQ_BtJaYAg&bih=600&biw=1366&rlz=1C1CHBD_esCO902CO902#imgrc=ntw3-h0RLlybaM
https://www.google.com/search?q=dibujos+de+familia+de+padres+y+abuelos+blanco+y+negro&tbm=isch&ved=2ahUKEwjc0PHIlPfvAhUPdjABHUGaBSMQ2-cCegQIABAA&oq=dibujos+de+familia+de+padres+y+abuelos+blanco+y+negro&gs_lcp=CgNpbWcQAzoCCABQ2I8BWKjSAWCB5AFoAHAAeAGAAeMHiAGgNJIBDjAuMTcuNC4yLjAuMS4ymAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=eG1zYNw0j-zBuQ_BtJaYAg&bih=600&biw=1366&rlz=1C1CHBD_esCO902CO902#imgrc=ntw3-h0RLlybaM
https://www.google.com/search?q=dibujos+de+familia+de+padres+y+abuelos+blanco+y+negro&tbm=isch&ved=2ahUKEwjc0PHIlPfvAhUPdjABHUGaBSMQ2-cCegQIABAA&oq=dibujos+de+familia+de+padres+y+abuelos+blanco+y+negro&gs_lcp=CgNpbWcQAzoCCABQ2I8BWKjSAWCB5AFoAHAAeAGAAeMHiAGgNJIBDjAuMTcuNC4yLjAuMS4ymAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=eG1zYNw0j-zBuQ_BtJaYAg&bih=600&biw=1366&rlz=1C1CHBD_esCO902CO902#imgrc=ntw3-h0RLlybaM
https://www.google.com/search?q=dibujos+de+familia+de+padres+y+abuelos+blanco+y+negro&tbm=isch&ved=2ahUKEwjc0PHIlPfvAhUPdjABHUGaBSMQ2-cCegQIABAA&oq=dibujos+de+familia+de+padres+y+abuelos+blanco+y+negro&gs_lcp=CgNpbWcQAzoCCABQ2I8BWKjSAWCB5AFoAHAAeAGAAeMHiAGgNJIBDjAuMTcuNC4yLjAuMS4ymAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=eG1zYNw0j-zBuQ_BtJaYAg&bih=600&biw=1366&rlz=1C1CHBD_esCO902CO902#imgrc=ntw3-h0RLlybaM
https://www.google.com/search?q=dibujos+de+familia+de+padres+y+abuelos+blanco+y+negro&tbm=isch&ved=2ahUKEwjc0PHIlPfvAhUPdjABHUGaBSMQ2-cCegQIABAA&oq=dibujos+de+familia+de+padres+y+abuelos+blanco+y+negro&gs_lcp=CgNpbWcQAzoCCABQ2I8BWKjSAWCB5AFoAHAAeAGAAeMHiAGgNJIBDjAuMTcuNC4yLjAuMS4ymAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=eG1zYNw0j-zBuQ_BtJaYAg&bih=600&biw=1366&rlz=1C1CHBD_esCO902CO902#imgrc=ntw3-h0RLlybaM
https://www.google.com/search?q=dibujos+de+familia+de+padres+y+abuelos+blanco+y+negro&tbm=isch&ved=2ahUKEwjc0PHIlPfvAhUPdjABHUGaBSMQ2-cCegQIABAA&oq=dibujos+de+familia+de+padres+y+abuelos+blanco+y+negro&gs_lcp=CgNpbWcQAzoCCABQ2I8BWKjSAWCB5AFoAHAAeAGAAeMHiAGgNJIBDjAuMTcuNC4yLjAuMS4ymAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=eG1zYNw0j-zBuQ_BtJaYAg&bih=600&biw=1366&rlz=1C1CHBD_esCO902CO902#imgrc=ntw3-h0RLlybaM

